IDRAT-B pa 4 uger

— i sommerferien 2020 pa Efterslaegten

Byg IDRAT-B oven pa din uddannelse i
et kort, intensivt forlgb i sommerferien.

Vealger du Idreaet pa B-niveau, bliver du bade
udfordret praktisk og teoretisk. I lgbet af de
fire uger kurset varer, skal du opna
feerdigheder inden for seks praktiske
discipliner. Derudover skal du opna teoretisk
viden inden for naturvidenskabelige,
samfundsvidenskabelige og humanistiske
omrader af idraetsfaget.

I den praktiske del beskaftiger vi os med seks
discipliner fordelt pa hovedomraderne
’Boldspil’, ’Musik og bevagelse’ og "Nye og
klassiske idraetsgrene’.

| teori handler det om fysiologi, treeningslere
og idraettens funktion i samfundet.

Tilmeld dig ved at besgge vores Studievejledning alle hverdage 11-14. Du kan ogsa ringe til
Studievejledningen pa 33 96 40 40 eller besgge vores hjemmeside www.hfc.dk

Kurset foregar i vores topmoderne faciliteter
pa Efterslaegtsvej 5 i Nordvest, 2 min fra
Bellahgj Trafikplads.
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