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BUSINESS-KLASSEN
Du er interesseret i branding, markedsføring og virksomheds­
udvikling. Du vil gerne arbejde med at bygge noget op fra bunden.

l	 Du kan lide at arbejde med projekter
l	 Du vil gerne udvikle noget og få det til at vokse
l	 Du er interesseret i sammenhæng mellem kommunikation og 

handel
l	 Du arbejder godt med kreative processer og idégenerering

I Businessklassen arbejder vi med kreative processer fra start til slut. 
Vi arbejder med kommunikation, content og markedsføring. Vi har 
bl.a. fokus på innovation, idé- og produktudvikling samt iværksætteri.

I Businessklassen er du sammen med ligesindede unge, og du møder 
måske samarbejdspartnere for livet. 



For dig der  
vil udvikle og 
bygge noget 

op!
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DANS & IDRÆT+
Dans & Idræt+ er for dig, der kan lide at bruge din krop. Du dyrker 
dans eller idræt på et seriøst niveau og ønsker en ungdoms­
uddannelse, der kan kombineres med din sport.

l Du vil gerne udfordre dig selv 
l Du har tidligere beskæftiget dig med dans eller idræt
l Du vil gerne bruge din krop og have dans eller idræt som valgfag
l Du vil gerne gå i en klasse, hvor I er fælles om glæden ved bevægelse

I dans arbejder vi med at træning i stå på en scene. Du skal have lyst til at 
optræde og indgå i forestillinger. Du får mulighed for at være en del af et 
fællesskab, der finder glæde i at optræde og bruge kroppen udtryksfuldt.

I idræt arbejder vi med idræt på højt niveau. Du skal have lyst til at 
teste dine grænser og opnå nye resultater. 

Vi samarbejder med Team Copenhagen. Skemaet er tilrettelagt så der er 
plads til morgentræning.

I Dans & Idræt+ møder du ligesindede unge mennesker og danner 
måske venskaber for livet. 
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EFTERSKOLEKLASSEN
Efterskoleklassen på Efterslægten er for dig
l der går eller har gået på efterskole og som elsker det sociale 

fællesskab
l der er god til at arbejde fagligt sammen med andre
l der er er kreativ med sport, musik, kor, billedkunst, design, dans 

og meget mere
l som vil forsætte i efterskoleånden på Efterslægten

I Efterskoleklassen vil du opleve, at det sociale  
og faglige miljø, som du kender fra efter- 
skoletiden, fortsætter. For dig der 

ønsker et socialt 
og fagligt 

fællesskab!
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FILM & MUSIK
Derfor vælger du klassen Film & Musik
l du har tidligere beskæftiget dig med film eller musik
l film & musik fylder i din hverdag
l du får et spændende forløb i kulturfag og engelsk om New York
l de obligatoriske fag understøtter film og musik-interessen
l studietur til en storby med rigt musikliv
l du er kreativ og målrettet
l det kreative er en vigtig drivkraft for dig

I Film & Musik møder du andre unge mennesker, der brænder for at 
producere film eller lave musik. Det kreative miljø er i centrum i denne 
klasse, og vi arbejder med at skabe koncerter, forestillinger og film.

Bemærk, at du enten skal vælge mediefag eller musik som dit kunst
neriske fag i 1. hf. (se side 12)

Studieturen i klassen går til en storby med fokus på musik og film  
f.eks. London.

For dig  
der vil sætte 

fokus på 
storbyliv!
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FORCE- & BEREDSKABS-KLASSEN
Force- & Beredskabsklassen er for dig, der gerne vil yde en indsats 
for fællesskab, sikkerhed og tryghed.  Du vil måske på længere
sigt arbejde inden for militær, politi, krisehåndtering og sikkerhed.

l Du er interesseret i sikkerhed og strategi
l Du vil gerne bruge din krop
l Du vil gøre en forskel for andre
l Du vil gerne udfordre dig selv og blive klog på egne styrker 

– både  mentalt og fysisk

I Force & Beredskabsklassen besøger vi bl.a. forsvar og politi. Vi har 
fokus på samarbejde, kommunikation, selverkendelse og refleksion, 
vi arbejder med at opnå forståelse for  personligt lederskab.

I Force & Beredskabsklassen møder du ligesindede 
unge mennesker og danner måske venskaber for livet. 

For dig der 
vil gøre en 

indsats!
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SYGEPLEJE & SUNDHED
Sygepleje & Sundhedsklassen på Efterslægten er for dig 
l der gerne vil gøre en forskel for andre mennesker
l der er optaget af emner som: etik, omsorg, ansvar, samfunds

struktur og eksistens
l der gerne vil spille en rolle i samfundets sammenhængskraft
l der ser dig selv i et af velfærdsstatens kernejobs: sygepleje, 

socialrådgiver, fysioterapeut og mange andre

I Sygepleje & Sundhedsklassen arbejder vi med velfærd og samfund. 
Vi studerer andre landes velfærdsmodeller og tager på studietur

For dig  
der vil gøre en 

forskel
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VERDENSKLASSEN
Verdensklassen på Efterslægten er for dig
l der har en indre eventyrer som længes efter at se mere af verden
l der bliver nysgerrig i mødet med andre kulturer 
l der har lyst til en anderledes studietur under eksotiske himmelstrøg
l der vil nedbryde fordomme
l der vil arbejde aktivt for at skabe et socialt og stærkt sammen- 

hold i klassen
l der er en videbegærlig og seriøs studerende
l der vil have en rejse for livet

Verdensklassen rejser uden for Europa for at møde kulturer, der er 
helt anderledes end den danske. Du er typen der møder forskellighed 
med nysgerrighed og respekt. Du går ind til din uddannelse med 
entusiasme og arbejdsomhed – og vi giver dig en rejseoplevelse helt 
ud over det sædvanlige. 

Du skal være opmærksom på at at der egenbetaling på studieture  
på op til 9.000 kr.

For dig  
med udsyn
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VOKSENKLASSEN
Voksenklassen på Efterslægten er for dig
l	 der er er målrettet og ambitiøs
l	 der ønsker faglige udfordringer sammen med andre på din  

egen alder
l	 der er motiveret og vil videre i livet med en hf-uddannelse i bagagen
l	 der er moden og klar til lære
l	 der med dine erfaringer bidrager til det faglige og sociale miljø  

i undervisningen

Du får en hel hf-eksamen med ligesindede, der er motiverede  
for undervisning og læring. Din uddannelse er  
i centrum, og du bliver taget seriøst.

For dig  
der er 

målrettet!



11

KLASSISK HF
Den klassiske HF-klasse på Efterslægten er for dig
l	 der ønsker en HF-eksamen som springbræt til videregående 

uddannelse
l	 der ønsker en HF-uddannelse på to år sammen med nye klasse

kammerater
l	 der ønsker et godt læringsmiljø – fagligt og socialt
l	 der har lyst til at indgå som en positiv del af dette miljø
l	 der har lyst til at lære og være en del af et fagligt fællesskab med 

andre, der har de samme mål som dig

Du får en hf-uddannelse, der gør dig klar til videregående uddannel-
ser på to år. 

På Efterslægten har vi et godt læringsmiljø, hvor din læring og 
udvikling er i centrum.

For  
dig der vil 

videre!
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TILRETTELÆGGELSE
Fag	 1. semester	 2. semester	 3. semester	 4. semester

Obligatoriske fag

Dansk A	 3	 3	 3	 3

Engelsk B	 3	 3	 3	 3

Matematik C	 3	 3

Kultur og samfunds-
gruppe: (historie B, reli-	 3	 3	 3
gion C, samfundsfag C)

Naturvidenskabelig
faggruppe: (kemi C, 	 3	 3
biologi C, geografi C)

Kunstnerisk fag eller idræt – du får ét fag: Bemærk! Dans eller Idræt er bundet til Dans 
& Idræt+, og Musik eller Mediefag er bundet til Film & Musik-klassen. 

Billedkunst C	 3

Mediefag C	 3

Musik C	 3

Dans C	 3

Design & Arkitektur C	 3

Idræt C	 3

Valgfag

Valgfag C eller B			   	 3

Fagpakke

Fagpakke du vælger			   3	 3
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FAGPAKKER OG OVERBYGNING
På Efterslægten giver vi dig det største udvalg af mulige 
fagkombinationer i en fagpakke i hele landet.

Fagpakker består af to fag i 3. og 4. semester. Din fagpakke giver dig  
et solidt fundament for at søge ind på en videregående uddannelse. 
Du vælger to fag inden for seks fagpakkefamilier. Du har også 
mulighed for at designe din helt egen fagpakke. Du vælger desuden 
valgfag på C eller B-niveau.

Fagpakke	 Mulige fagpakkefag	 Valgfag (B eller C-niveau)

Sundhed	 Biologi B, Samfundsfag B, Idræt B, 	 Billedkunst C
Matematik B, Psykologi C	 Design og Arkitektur C

Filosofi C
Uddannelse 	 Biologi B, Psykologi C, Musik B, Kemi B,	 Fysik C
& Læring	 Mediefag B, Samfundsfag B, Matematik B	 Idræt C eller B

Mediefag C
Kunst & 	 Samfundsfag B, Musik B, Mediefag B	 Musik C
Kultur		 Psykologi C eller B

Tysk C (e-learning)
Sprog & 	 Spansk B, Psykologi C	 Erhvervsøkonomi C
Kommunikation 		

Naturvidenskab 	 Kemi B, Biologi B, Matematik B	
& Teknologi 		

Samfundsfag 	 Samfundsfag B, Matematik B	
& Økonomi		

Din egen	 To fag du selv vælger der passer til 
fagpakke	 dit valg af videregående uddannelse

Udvidet fagpakke: Tal med en studievejleder

Overbygning: Hvis du skal på universitetet, kan du tage en over
bygning på blot tre måneder med fuld SU. Vi udbyder overbygning i 
efterårssemestret og som e-learning i foråret.

Læs meget mere om fag og fagpakker på: www.hfc.dk

http://www.hfc.dk
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STUDIETURE
Alle klasser på Efterslægten rejser  
på studietur til udlandet i 2. hf. Nogle 
af klasserne har faste rejsemål, der er 
knyttet til interessen i klassen. De 
andre klasser rejser til europæiske 
storbyer som Berlin, Amsterdam, 
Stockholm eller Krakow. Studieturene 
er obligatoriske og har stor betydning 
for elevernes dannelse og for sammen-
holdet i klasserne.

Du skal være opmærksom på, at der 
vil være en egenbetaling på studie
turene på ca 4.500 kr. Undtaget 
Verdensklassen, hvor egenbetaling vil 
være på op til 9.000 kr.

SKOLELIV
Det sociale liv på tværs af klasserne 
er en væsentlig del af Efterslægtens 
DNA, og derfor lægger vi vægt på 
aktiviteter på tværs, fordi vi tror på, 
at det er en vigtig del af det at gå på 
en skole. Vi har f.eks. forårskoncert,
Efterslægten Games, cafeer, fodbold-
turneringer, danseworkshops og 
åbent musikværksted. Vi har et 
meget aktivt elevråd, caféudvalg, 
grønt råd og meget meget mere. 

Du kan være med til at præge de so-
ciale arrangementer på Efterslægten.
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HVORDAN KOMMER JEG PÅ EFTERSLÆGTEN?
l	 Du kan komme på Efterslægten, hvis du har afsluttet en 9. eller 

10. klasseseksamen og har et karaktergennemsnit på mindst 4
l	 Du har aflagt de obligatoriske 9. klassesprøver i grundskolen

SÅDAN SØGER DU
l	 Du søger optagelse via Optagelse.dk senest 1. marts 2026
l	 Husk at angive valg af kreativt musisk fag
l	 Husk at angive i kommentarfeltet hvilken klasse, du er 

interesseret i at komme i. Læs på vores hjemmeside, hvordan  
du ønsker klasse

l	 Du får besked via din egen E-boks – ikke dine forældres

KONTAKT OS
Hvis du har spørgsmål, er du velkommen til at kontakte vores 
studievejledning, der altid er klar til at hjælpe dig:

E-mail: 	 stvl@hfc.dk
Telefon: 	 3396 4000
Hjemmeside: 	 www.hfc.dk

 
Følg os på sociale medier:

5041 0134
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INFORMATIONSMØDER 
l Tirsdag d. 13. januar 2026 kl 19:00
l Efterskolelørdag d. 24. januar 2026 kl. 12:00

Læs mere på vores hjemmeside  www.hfc.dk

HF-Centret Efterslægten
Efterslægtsvej 5
2400 København NV

– lige ved Bellahøj

http://www.hfc.dk



